Ave del Paraiso

DESAYUNOS

Frutas:

Copa de Berries de temporada

con granola y yogurt $ 65

Plato tropical, frutas

de temporada. $ 80

Del Rancho:

Huevos al gusto (Rancheros,
a la Mexicana, Omelette
con espinaca del huerto,

divorciados y estrellados) $ 125

Huevos benedictinos
con queso de cabra $ 155

Chilaquiles Verdes o
Rojos acompanados
con frijoles refritosy
queso panela asado.

(Pollo o huevo) $ 105

Enchiladas gratinadas
Verdes o Rojas acompanados
con frijoles charros o refritos.

(Pollo o huevo) $ 115




Avocado toast, pan tostado
con aguacate y tomate
acompanado de

una ensalada verde. $ 115

* Incluye fruta de temporada
con yogurt, granola y cafe.

DESAYUNO INTERNA

Dosas (India) Crepas hechas
a base de arroz y lentejas
rellenas de papas

salteadas con ajo y jengibre,
acompanado de ensalada verde. $95

Crepas (francesas) $85

Saladas (hongos, epazote y queso),
(pollo asado, tomate y queso crema)
(Acelga con espinacay queso crema)

Dulces (Chocolate/banana),

(cajetay nuez),
(Fresas y queso crema)

Bagels (Poland) Sandwich organico

con ensalada verde.

(Pollo, jamon de pavo, huevo) $ 90

Jugos del Rancho: $ 35

Jugo verde
Jugo de naranja

Jugo de Toronja




Smoothies: $55

Mango

Frutos rojos
Platano y moka
Toronja pina

Fresa/Platano

Comida

Sopa de Tortilla con berro
(acompanada con aguacate) $65

Consome de Pollo con verduras $55
Sopa del Rancho (Vegetales del huerto) $70
Sopa de Frijol con berro $65

Ensaladas del Rancho $65

*Arugula, betabel, zanahoria,

manzana, nuez y aderezo de la casa.

Emparedados Maestros,
acompanados de ensalada. $125

Pollo con hongos portobello en crema,

queso Gouda $155
Tocineta con Manchego $135

Sirloin con vegetales teriyaki $145




Hamburguesa tradicional con
tocino y queso (Salsa de la casa) $155

Emparedados Vegetarianos $125
Portobello entero y queso $125
Vegetales a la teriyaki $125
Platos fuertes Mexicanos

Pollo en salsa de guajillo acompamado
de arroz ala mexicanay frijoles charros $165

Pollo en Crema de portobello, arroz al

coco y ensalada del rancho $165

Filete de pescado en hoja en cama de
Arroz al Coco con pure de camote $155

Picadillo en morita con
tostadas de la casa $160

Barbacoa $130

Refrescos $35

Coca

Fresca

Agua mineral

Agua de fruta: Jamaica,
Orchata, melon, Fresa, sandia
Cerveza: Corona, Victoria




Pizza Chica $160 Grande‘

Margarita
Tomate, queso, aceite

Pepperoni
Tomate, queso, chorizo

4 Queso

Queso de cabra, azul,
emmental, blanco

Hawaiana
Pina, queso, jamon, tomate

Carbonara
Crema, cebolla, hongos,
tocino, queso

Creacion
elige tus ingredientes

Pasta $130

Alfredo

Crema, ajo, queso parmesan

Bolognesa
Tomate, carne, cebollas, ajo, romero
Carbonara

Tocino, huevos, queso parmesan
Pomodoro

Tomate, cebolla, zanahoria,

hojas de albahaca

Pesto verde

Hojas albahaca, ajo, pinones, perejil,
queso parmesan, aceite oliva




